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INTRODUÇÃO E OBJETIVO
Há uma controvérsia clínica que remonta à terceira edição revisada do Manual 
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais sobre os limites e a extensão 
da sobreposição entre a fobia social (FS) e o transtorno de personalidade 
esquiva (TPE) ¹. O interesse se aplica em seus limites com outros transtornos 
e construtos temperamentais, como a timidez ². O objetivo deste trabalho é 
abordar os critérios de diferenciação entre os transtornos supracitados e a 
possibilidade de comporem um mesmo espectro de continuum de gravidade.

METODOLOGIA DE BUSCA
Revisão bibliográfica de artigos nas bases de dados PsycINFO e PubMed com 
os descritores: personalidade evitativa e fobia social. Ademais, foram feitas 
buscas complementares em livros-texto.

DISCUSSÃO E RESULTADOS
A principal hipótese para a distinção entre FS e TPE baseia-se no continuum 
da gravidade, afirmando que o TPE difere da FS em termos de gravidade da 
disfunção e sofrimento sintomático ². O fator diferenciador se baseia que no 
TPE os sintomas evitativos são egossintônicos, enquanto na FS são 
egodistônicos ³. A FS é mais fortemente associada ao TPE do que a outros 
transtornos de personalidade ³. Pacientes com FS  pura apresentam nível mais 
alto de funcionamento global e níveis mais baixos de sintomas de angústia e 
problemas interpessoais do que os pacientes com TPE ³. 

Os sintomas são semelhantes nos domínios relacionados à ansiedade social 
e introversão, mas o TPE é associado a uma gama mais ampla de 
problemas interpessoais e menor percepção no domínio da 
conscienciosidade ⁴. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Embora haja evidências de que FS e TPE coexistem em um continuum, as 
taxas de comorbidade são elevadas ⁴. O TPE  representa uma forma mais 
grave de FS em relação ao nível de sintomas, medo de avaliação negativa, 
ansiedade e evitação 5 . As dimensões da personalidade estão fortemente 
associadas ao TPE e FS, e os que sofrem de FS também apresentam 
evitação em domínios não sociais 5 .
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